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O masazu

Masaz Shantala jest starozytng technika masazu niemowlat oraz dzieci,
wprowadzong na europejski grunt przez francuskiego potoznika Frederique
Leboyer.

Wielka popularnosciag cieszy si¢ w USA i Kanadzie. W Europie masowanie
dzieci jest szczegoOlnie popularne w Holandii, skad praktyka ta zostata

sprowadzona do Polski.

"Pieszczoty, gtaskanie i przytulanie

sg dla dziecka jak pozywienie.
Tak samo wazne jak biatko, mineraty i witaminy."
Frederique Leboyer
Dotyk to pierwsza forma komunikacji pomig¢dzy dzieckiem a rodzicem,
sprzyja bliskos$ci, budowaniu wig¢zi, wzmacnia poczucie wartosci dziecka,

zaspakaja jego potrzeby bezpieczenstwa i mitosci.

Dla kogo taka forma masazu

Masaz Shantala to forma masazu wykonywanego dziecku przez mame¢ lub tatg.
Adresowany jest do:

- niemowlakow (od ok. 3 miesigca zycia) i dzieci,

- dorostych - masaz relaksacyjny Shantala Body Touch,

- kobiet w ciazy.

Jest ciekawg formg stymulujaca rozwdj dziecka. Moze by¢ stosowany zaro6wno

u dzieci zdrowych, opdznionych w rozwoju psychoruchowym, autystow i



dzieci ze spektrum autyzmu, jak 1 w usprawnianiu dzieci z mdzgowym

porazeniem dziecigcym.

Regularne masowanie daje nastepujace korzySci:

Dla niemowlecia lub dziecka:

stymuluje psycho - ruchowo (oddziatuje na wszystkie organy-
wspomaga ich rozwoj),

przyspiesza rozwoju zdolnosci motorycznych,

pomaga w uregulowaniu snu,

poprawia trawienie,

niweluje kolki,

wspomaga uktad krazenia,

wspomaga rozwdj intelektualny — stymulacja prawej i lewej
p6tkuli mozgu,

wycisza, uspokaja,

podnosi §wiadomo$§¢ wlasnego ciata, jego granic; w ten sposob
wzmaga poczucie bezpieczenstwa,

poprawia, wzmaga wi¢zi z rodzicem,

podnosi odpornos$¢ organizmu, stymuluje uktad hormonalny.

Dla rodzica lub osoby wykonujgcej masaz:

poprawia pewnos$¢ siebie, wiar¢ w swoje umiej¢tnosci opieki nad
dzieckiem,

uspokaja,

tagodzi lub zapobiega poporodowej depresji u matek,

wzmaga oraz poprawia wi¢z z dzieckiem,

pomaga W zrozumieniu dziecka, tego co komunikuje, jakie

potrzeby probuje przekazad.

MasaZ? Shantala Body Touch jest prosta technikg masazu relaksacyjnego.

Mozna si¢ go tatwo nauczy¢ i wykonywaé cztonkom wtasnej rodziny (Zonie,

mezowi, starszym dzieciom). Cecha charakterystyczng masazu Shantala Body

Touch jest brak konieczno$ci zdjecia ubrania przez osob¢ poddang masazowi,

w zwigzku z czym moze on by¢ wykonany u osob ktore czuja dyskomfort przy



innych masazach - ze wzgledu na przekraczanie ich osobistej sfery

bezpieczenstwa.

Korzys$ci Masazu Shantala Body Touch (przy regularnym masowaniu):

dziata odprezajaco, wycisza,

redukuje stres,

pomaga w uregulowaniu snu,

poprawia, wzmacnia wiezi z cztonkami rodziny wykonujacymi
masaz,

podnosi odpornos¢ organizmu, stymuluje uktad hormonalny.

Metodyka prowadzenia kursu.

Opickunowie ¢wiczg masaz na witasnym dziecku, a w przypadku Shantala

Body Touch na osobie dorositej. Instruktor demonstruje chwyty masazu na

lalce, omawia i utrwala informacje.



