Scenariusz zajęć wychowania fizycznego- Unihokej

Temat lekcji: Nauka strzału z miejsca i z biegu po podaniu. Doskonalenie podania i przyjęcia piłki kijem w miejscu i w ruchu

CELE operacyjne lekcji:

Kształcący: doskonalenie prowadzenia płki, podań, przyjęć, zdolności motorycznych : szybkości, zwinności, koordynacji ruchowej

Wychowawczy: doskonalenie umiejętności wspódziałania w grupie

Poznawczy: podstawowe zasady gry w unihokeja, technika podania, przyjęcia i prowadzenie piłki, technika strzału na bramkę

MIEJSCE ĆWICZEŃ: sala gimnastyczna

PRZYBORY: piłki, kije, bramki duże - 2 szt., bramki małe - 2 szt., kreda, szarfy, laski gimnastyczne

KLASA: Vdziewczeta

CZAS TRWANIA: 45 minut

CZĘŚĆ

LEKCJI
NAZWA I OPIS ĆWICZENIA
CZAS TRWANIA
UWAGI ORGANIZACYJNO-METODYCZNE

 

 

 

 

Część I - wstępna

 

 

 

 

 
1. Zbiórka, powitanie, podanie zadań lekcji.

2. Zabawa ożywiająca "Berek banan".

3. Ćwiczenia kształtujące i oswajające:

a) w biegu:

· krążenia prawego i lewego ramienia w przód i w tył

· krążenie ramion oburącz w przód i w tył

· na sygnał obrót o 360 stopni

· na sygnał przysiad podparty

b) w marszu:

· wysoko unosimy kolana

· wypady w przód prawą i lewą nogą

b) indywidualnie w miejscu z kijami:

· skłony w przód do prawej i lewej nogi

· skłony w przód z wyprostem tułowia

· skręty tułowia w bok
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Ustawienie ćw. w szeregu.

Zabawę prowadzi nauczyciel.

Nauczyciel zwraca uwagę na obszerną pracę ramion.

 

 

 

 

 

 

 

 

Część II - główna

 

 

 

 

 
1. Podania i przyjęcia piłki kijem w ustawieniu w rzędach:

· podanie piłki kijem na wprost i przejście na koniec swojego rzędu

· podanie piłki kijem, ćwiczący przebiega na koniec rzędu przeciwnego

2. Podania i przyjęcia piłki po trójkącie, ze zmianą miejsca ćwiczących za piłką.

3. Ćwiczenia w czwórkach:

· podania piłki po prostej, zmiana miejsc podających

· zabawa "Berek odbierający"

4. Ćwiczenia z kijem markujące strzał na bramkę z miejsca

5. Ćwiczenie jw. - z biegu

6. Strzał z zatrzymania na bandę po podaniu własnym 

7. Strzał z biegu na bandę po podaniu własnym

8. Strzał na bramkę z biegu po podaniu

9. Podania piłki w parach zakończone strzałem na bramkę

10. Ćwiczący poruszają się po obwodzie. Po otrzymaniu podania jeden z biegnących wykonuje strzał na bramkę

11. Gra uproszczona 4:4
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Nauczyciel zwraca uwagę na poprawność wykonywania strzałów

 

 

 

 

 

Drużyna, która nie uczestniczy w grze, wykonuje strzały do bramki

Rywalizacja indywidualna i drużynowa

Część III - końcowa
1. Ćwiczenia korekcyjne i oddechowe:

· w kole kije trzymane w lewej ręce na sygnał poruszanie się w prawą stronę(puszczam swój kij a łapę sąsiada kto nie złapie kija odpada).

· w leżeniu tyłem oddychanie torem brzusznym.
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Nauczyciel zachęca do gry rekreacyjnej w unihokeja.

